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這本書叫「快樂是自找的」。這本書教我們怎樣找快

樂。 

它教我們想要快樂，就會自然有快樂。不但這樣，

我們都要有正面思想，認清我們想要甚麼，想要的東西

會不會令我們開心呢？ 

還有，我們都要有找尋快樂的行動—那就是盡責

任，做好要做的事情。 


